
技能実習生の「保護」と実習の「適正化」
　前月号でもお知らせしておりました技能実習生をめぐる新法案。１１月１８日の
参議院本会議で法案が可決され、来年度を目処に施行される見通しです。この法案
には、技能実習生の保護と実習の適正化に関する内容が重点的に追加されており、
新たに「外国人技能実習機構」が設立されることによって、厳格な管理と実習の実
施が求められるようになります。そこで今回は、外国人技能実習生への禁止行為及び、
入国前に技能実習生に対して説明すべき事項について、今一度、確認しましょう。

【Pick up!】外国人技能実習制度における新法案の目的は…

外国人技能実習生への禁止行為

実習生に対して、暴力・脅迫・監禁等、身体の自由を不当に
拘束して実習を強制してはならない。
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※下記の文章は各条文に基づき、平易な言葉に
　置き換えて記述したものです
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実習生等（候補生含）やその配偶者・親族、その他実習生等と密接な関係のあ
る者との間（実習機関や送出機関）で技能実習の契約不履行における違約金を
定めたり損害賠償額を予定する契約をしてはならない。

実習生等に対し、技能実習に係る契約において、貯蓄の契約をさせたり、
実習生等との間で、貯蓄金を管理する契約をしてはならない。

実習生の旅券（パスポート）や在留カードを保管してはならない。

実習生の外出や、その他私生活の自由を不当に制限してはならない。

この法律またはこれに基づく命令の規定に違反する事実がある場合においては、
実習生は、その事実を主務大臣に申告することができる。この申告を理由として、
実習生に対し、実習を中止したり、その他不利益な取扱いをしてはならない。



技能実習生の適正実施チェック６項目

Check 1

実習先での「賃金（給料）」について説明を受けたか

Check 2

実習先での「労働時間」について説明を受けたか

Check 3

実習先での「休日」について説明を受けたか

Check 4

実習先での「休暇」について説明を受けたか

Check 5

実習先での「宿泊施設（寮）」について説明を受けたか

Check 6

実習生が支払う「食費・家賃・水道光熱費」について説明を受けたか

下記項目について技能実習生がきちんと説明を
受けているかを確認した上で実習に臨みます。

　「外国人技能実習機構」では、法案によると
（１）技能実習生計画の認定
（２）監理団体や実習実施者に対し、報告を求め
　　 現地での実地検査を行う
（３）実習実施者の届出の受理
（４）監理団体の許可に関する調査
この他、技能実習生に対する相談や援助を行う、
とあります。
当機構は主務大臣（法務大臣と厚生労働大臣）
より実地検査等の権限が与えられ、今後は立入
検査等の実施も予想されます。万が一、主務大
臣から改善指導及び許可や認定を取り消される
ことがあった場合、該当の社名が公表されます。

外国人技能実習機構って？

外国人技能実習制度の法律に基
づき適正に実習が実施されてい
るか等を監督する機関

◆職員…法務省、厚生労働省等
の現役国家公務員が出向

◆業務内容…監理団体の許可、
技能実習計画の認定やその他の
変更、報告徴収、改善指導、相
談対応等
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■解答■01正しい読みはどっち？
1．Ｂ　　２．Ｂ　　３．Ｂ　　４．Ｂ　　５．Ａ

■解答■02正しい意味はどっち？
1．Ａ　　２．Ｂ　　３．Ｂ　　４．Ａ　　５．Ａ

参考文献：「正しい日本語どっち？500」彩図社



あおば法律事務所　弁護士　伊藤　絢子

～法律コラム～
法律事務所だより

　このコラムでも何度か紹介してきた技能実習適正化法が、１１月１８日に
成立し、同時に在留資格に「介護」を設ける改正入管法も成立しました。
　新設される「外国人技能実習機構」は技能実習計画をチェックし、実地検
査も行います。計画が守られていなければ実習ができなくなる一方で、優良
な実習先や監理団体では４、５年目の技能実習が可能となります。
　新たな法律の成立の一方で、実習生の労働環境には厳しい目が注がれてい
ます。厚労省が公表した平成２７年の実習実施機関に対する監督指導・送検
の状況によれば、監督指導が実施された５，１７３の実習実施機関のうち、
７１．４％に当たる３，６９５事業場で労働基準法違反が認められています。
違反内容は、多い順に①違法な時間外労働などの労働時間に関するもの（２２．
６％）、②安全基準に関するもの（２０．８％）、③残業代未払などの割増賃金
の支払に関するもの（１５％）です。このうち、４６件が重大・悪質事例と
して送検されています。
　新時代を迎える技能実習制度。労働環境の適正がますます重要です。

技能実習適正化法が
成立しました！



ベトナム視察レポート～ＯＬＥＣＯ様篇～

当施設の入り口すぐの眼前に広がるのは
広々としたホール。ここには各職種毎に必
要な器具が並べられ、実際に手にとって確
認することができるようになっていまし
た。また、日本での生活に即したゴミ分別
についても展示されています。ＯＬＥＣＯ
では、日本語教育以外にも、健康管理の為、
日々の運動や地域貢献活動（ゴミ拾いなど
のボランティア）も積極的に行っていると
のこと。また本年 1月より日本人講師を採
用し、会話を重視したレッスンを行うこと
で会話力を強化しているようです。

今秋、技能実習生の面接及び面談の為、ベトナム・ハノ
イにある送出機関のＯＬＥＣＯ様を訪問しました。
訪問の様子についてご紹介致します。

日本での技能習得を目指
す技能実習生候補の面接。
「日本人の働く姿勢を学び
たい」「自分の地元で日本
食レストランを開き、た
くさんの人に日本食を食
べてもらいたい」と。

日本人講師による会話の
授業の様子。通常は会話
の授業を行うための会話
室で実施しているそう。
教科書にはない、日本で
実際に交わされる会話を
中心にレクチャー。

来日が決まっている技能
実習生との面談。来日を
心待ちにしている様子で
多数の質問が。「日本では
桜が見られますか？」等、
積極的に日本語を使う姿
勢が印象的でした。


