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Cam cam phong ngfa cim lanh

Nghi dén viéc lam anh hudng dén nhiing ngudi xung quanh,
nén du c6 cam thay khong khée ban van chiu dung chur?
Mua dong & Hokkaido thi tuyét sé roi, nhiét

do cting xudng thap va thdi tiét trd nén lanh.
Co thé clia con ngudi khi nhiét dd xudng thap thi ning luc mién dich ciing giam.
Khi dén muia dong ching ta dé bi nhiém bénh hon 1a do thdi tiét lanh 1am co thé trd nén
lanh va ning luc mién dich suy giam.
Miia d6ng thi vi khéng chdy m6 héi nén nhiéu ngudi nghi rang chiing ta khéng ¢in cung cap nhiéu nudc.
Tuy nhién d€ kié€m soat stic khoe ctia minh ban dUng quén viéc cung cadp day du nudc.
Mua déng thi khong khi trd nén khé nén du khong chay md hoi ti bé mit da nhung né ciing 14y
di lugng nudc dang ké cia ching
Dic biét ngudi da kho thi vi chic nang bao vé cia bé mat da tré nén yéu nén lugng nudc bi mat
di cting trd nén nhiéu hon.
Né&u co thé& bj mat nhiéu nudc thi du Mua dong van c6 nguy hi€m ctia bénh mat nudc.
Vivay du la Mua dong ciing hay cham chi cung cdp dt nudc cho co thé nhé.

Néu ban sg lam phién dén nhiing ngudi xung quanh va khong muén
nghi viéc thi khi cam thay khong khoe ban c6 ¢6 chiu dung khong?
Né&u 1a khi ban da bi nhiém virut ( cdm ctim hogc tiéu chay) thi sao?

Bi s6t, ho thé' ma ban van ¢& gin lam viéc ch(?

Ngudi bi nhiém cam lanh va cam ctim khi ho hoic hit hoi sé lam vi
khuéhn va virut bay trong khong khi. Lam cho nhing thuc tap sinh
khéc ciing bi nhiém vi khudn va c6 kha nang khong th&lam viéc.
Két qua ctia viéc c6& gén chiu dung lam viéc du co thé khong khoe la
Ban dang lam phién dén cong ty va nhling ngudi ban xung quanh.

Khi cam thay khong khoe thi tuyét doi khong lam qua suc.
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