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次号より 
スタート☆ 

 

2013 年１２月号

号 

 

 

2013 年も残すところあと僅か… 

時の速さに、じぇじぇじぇと驚いている人。 

年末のおもてなしを、どうしようかと考えている人。 

いつ仕事するか、今でしょといつにも増して頑張っている人。 

今年はどのような年末をお過ごしでしょうか。 

2014 年、皆様に幸せが倍返しとなって訪れますように… 

 

～海事協通信で法律コラムを担当していただく、伊藤弁護士よりご挨拶～ 

 

はじめまして、海事協さんの法律関連業務を担当させていただいております 

顧問弁護士の伊藤絢子と申します。 

 

 実習生向け法的保護講習では、実習生の笑顔に励まされつつ、かたことの中国語での

悪戦苦闘の自己紹介に引き続き、（もちろん日本語で）入管法や労働法のお話をしてい

ます。これから始まる実習生活への期待に目を輝かせる実習生から本質を突く質問を受

けるたびに、分かりやすく法を語ることにやりがいを感じます。 

 

 実習生向け講習に限らず、組合員の皆様がなるべく嵐に遭わずに円滑にお仕事を進め

られるような予防的な準備対策、そして、やむなく荒海に入ってしまったときには波間

から見える灯台的な存在として、無事に乗り切ってもらうための現実的な対策を講じて

参りたいと考えています。 

 

 次回のコラムからは主として、予防的な準備対策としてお伝えしておきたい「使える

情報」をお届けします。 

 どうぞご愛読いただきますようお願い申し上げます。 

 

あお葉法律事務所   弁護士 伊藤 絢子 

 

 

 

海事協通信 

あお葉法律事務所 

 札幌市中央区北２条西９丁目１ 

ウォールアネックス２階 

 TEL     011-215-1881 

 FAX     011-215-1882 

 E-mail itou-ayako@mx3.alpha-web.ne.jp 

http://kaze-sora.com/sozai/autumn/9usagi/9usagi_ill.html#a
http://3.bp.blogspot.com/-XnpVDlIX26M/UMae0LsAPvI/AAAAAAAAH3M/sPUuxkbJ9F8/s1600/wakaba_shinryoku.png
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実習生の皆さんにアンケート 

１ 好きな日本料理は？ 

    カレーライス：６票  

親子丼：４票    

    ポテトサラダ、寿司、カレーうどん：２票 

 

２ これから食べてみたい日本料理は？ 

        寿司：９票 

    刺身：４票 

    天ぷら：２票 

 

センターの食事でもカレーはいつも人気があり、票を集めました。 

カレーうどんも美味しいですよと教えたところ、皆さん早速作っていま 

した。他に食べたいものでは、すき焼き、うな重、オムライス、そば、 

ラーメン、納豆がありました。 

ここ数年、世界的な日本食ブームですが、実習生の皆さんにとっては、

まだ知らない食べたことのない日本料理が多いようです。実習や毎日

の食事で調理することの多い実習生に向け、魚のさばき方や簡単な日

本料理を教えています。 

 

 

 

この日は親子丼でした。 
美味しいと好評 

 

ぜひいろいろ 
食べてみてください！ 

７月号より海事協通信を担当しております、小屋敷麻未と申します。 

これまで皆様にお電話、メール等でご意見ご感想をいただきまして、とても 

励みになっています。ありがとうございます。 

何かと気忙しい年末、どうぞご健康に留意され、事故の無いようお過ごしくださいませ。

来年もまた、よろしくお願いいたします。 

 

http://1.bp.blogspot.com/-8FaGc_NoAiU/UYzXHqVasJI/AAAAAAAAR4k/540GCCzmI38/s800/christmas_santa_sori.png
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