
発音・聞き取りが難しい数字「４」
今回は、仕事でよく使う用語の一つ、数字に
ついて取り上げます。集合講習の現場でも、
数字は入寮して早い段階で教えますが、中で
も発音が難しいのが「４」がつく数字です。
例えば、54円といったように、数字だけ数え
れば「よん」ですが、この場合は「ごじゅう
よえん」と「よ」と発音します。日本人にとっ
ては当たり前の読み方ですが、単位が異なる
と読み方が変わる為、実習生にとっては難し
いようです。先日の講習時でも、54円と発音
させると” ごじゅうぞえん” と聞こえるのです。
難しい発音については、時間をかけて繰り返
し練習していくことが必要です。

【拡大特集】～集合講習の現場から１～

発行日：平成28年7月1日
編集＆発行：海外交流事業協同組合
電話：011-792-1911
FAX：011-797-1913
HP  ：http://kaijikyo.com/

日本の “料理本” は学習の強い味方！？
～集合講習の現場から２～

料理本には、ものの数え方や数字の他、実習生（特
にベトナム人）が苦手とする漢字がたくさん使わ
れています。食材の名称は “材料” で、生活で使う
調理用語や動詞は “作り方” を通して学習すること
ができ、日本語学習においては強い味方になりま
す。ただ、日本語初心者には難しい表現が多いので、
数字の練習には、スーパーのチラシなどがオスス
メです。数字に苦手意識を持つ実習生も、普段の
買い物に役立つアイテムとして活用できます。

↑外国の料理本。ひらいてみると何がかか
れているか分からなくても、料理が好きな人
にとっては、とても身近で興味が湧く内容。

海事協通信 7月号



～集合講習の現場から３～

↑写真上：評価試験練習前には手洗いの
徹底とローラー掛けでしっかり準備。

写真右：事前に座学で評価試験の概要
説明を行った後、魚の裁き方（今回はサ
ンマ）を指導。真剣に耳を傾けています。

評価試験の実技練習を行ったこの日は、魚の捌き方の練習に加え、小女子の佃煮を作
りました。座学で先に評価試験の概要について説明した後、調理室へ向かい実技へ。
仕事で魚を捌くことを伝えると、表情は一気に真剣な顔つきに。解凍・半解凍の違い
を見分けるコツや、魚を丁寧に扱うなど、ただ “捌くだけ” ではない事も学びました。

しょうゆ・砂糖・みりんで甘辛く煮た、小女
子の佃煮。焦がさないよう、火加減に気をつ
けながら丁寧に作っていました。味見では、
口々に「おいしい！」を連発。日本の調味料
を使った味付けがおいしいと感じることは、
日本での生活に慣れる大切な要素でもありま
す。実習の後は、そのまま昼食の準備へ。捌
いたサンマは煮て、小女子の佃煮を添えたら
出来上がり。みんなで協力して作ったごはん
の味は格別のようで、食事の時間は楽しく、
終始和やかな雰囲気でした。

評価試験練習で魚捌きに挑戦！

「小女子の佃煮、おいしー！！！」
おいしいよ！



中国・ベトナムの有名料理
「好きなたべもの」から始まるコミュニケーションLet’ s 

Communication!

「好きな食べ物」は自己紹介でも必ずと言っていいほど質問する内容ですよね。
実習生に好きな食べ物を聞いてみると、焼肉などの肉料理や鍋料理が好き、と
いう声をよく聞きます。食べ物に限らず、好きなものは会話のきっかけにもな
りますので、たくさん実習生に話しかけてあげてください。

夏によく食べられる冷
やし中華の中国版。

甜品（ティエンピン）

フォー

言わずと知れたフォー
麺類はやはり人気。

バインミー 海老料理

スイーツのこと。マン
ゴープリンが人気。

定番の火鍋は、野菜が
たくさんとれる。

バインミーはベトナム
のサンドイッチ。

海老をはじめ、シー
フードが好まれる。

中国の有名料理と言えば…

ベトナムの有名料理と言えば…

凉拌菜（リャンバンツァイ） 火鍋（フゥオグゥオ）



あおば法律事務所　弁護士　伊藤　絢子

～法律コラム～
法律事務所だより

　参議院選挙が公示され、選挙カーからは必死の訴えが聴こえてきます。
　公職選挙法は選挙運動について詳細な規定をおいており、戸別訪問の禁止
や署名運動の禁止から飲食物の提供の禁止、選挙運動員に提供するお弁当の
数に至るまで事細かに定めています。
　インターネット時代を反映して、近年ではインターネットを使った選挙運
動も認められるようになりました。有権者及び候補者、政党等はウエブサイ
ト等（ホームページ、ブログ、ツイッターやフェイスブック等のＳＮＳなど）
を利用した選挙運動を行うことができます。他方で、電子メールを利用した
選挙活動は、候補者、政党等には認められていますが、一般の有権者は電子メー
ルを利用した選挙活動を行うことはできません。
　今年の参議院選挙は、１８歳選挙権が実現する初めての選挙です。若い世
代の投票行動にも注目です。
　いずれにしても、当選した国会議員には、有権者の一票一票の重みを感じて、
真摯に国政に向き合ってもらいたいものです。

選挙あれこれ



中国語・ベトナム語版「安全衛生に関する用語」

■異物混入

（例）　あ、危ない！そのスイッチにさわるな！

＜「安全衛生」に関する用語＞

実習生の仕事における安全衛生については講習
でも行いますが、やはり難しい用語が多いもの
です。特に危険につながるような内容や、瞬時
に分かるようにしておきたい内容など、工場内
の貼り紙にも中国語・ベトナム語で表記する場
合などにお役立てください。

■

▶

▶

■毛髪混入

▶

▶

■すぐ片づけなさい
▶

▶

▶

▶

■気を付けること

■＜重要＞ ■粘着ローラー掛け

▶

▶

▶

▶

▶

▶


